
Calorías 
Kcal por cada 100 g de 
alimento sólido o 100 ml 
de líquido

Sodio 
Miligramos por cada 100 
g de alimento sólido o 
100 ml de líquido

Azúcares 
Gramos por cada 100 
g de alimento sólido o 
100 ml de líquido

Grasas saturadas 
Gramos por cada 100 g de 
alimento sólido o 100 ml de 
líquido

Límites para alimentos sólidos 240 Kcal 400 mg 10 g 4 g

Límites para alimentos líquidos 70 Kcal 100 mg 5 g 2 g

Papas fritas Lays corte americano 100g. 522 640 0 4,0

Papas fritas Mom`s Evercrisp 100 gr. 517 589 0,0 3,9

Tuto campesino deshuesado marinado Súper Pollo 80 gr. 125 522* 0,4 2,1

Alas truto sabor barbecue Ariztía 80 gr. 148 504* 0,8 3,1

Pechuga clásica Sopraval 100 g. 108 439 0,5 NO INDICA

Vienesas La Crianza 100 gr. 224 605 0,5 6,4

Vienesas Llanquihue 100 gr. 241,4 800 0,1 7,7

Vienesas La Preferida 100 gr. 281 695 0,9 9,0

Vienesas San Jorge 100 gr. 205 1133 NO INDICA 5

Pechuga pavo acaramelada La Preferida 100 gr. 102 842 NO INDICA NO INDICA

Pechuga pavo acaramelada Sopraval 100 gr. 92 895 1,5 NO INDICA

Jamón artesanal Llanquihue 100 gr. 106 1004 0,1 NO INDICA

Queso Gruyere Quillayes 100 gr. 436 589 1,2 21,87

Queso Ranco laminado Colún 100 gr. 332 435 0,0 16,6

Queso mantecoso Quilque laminado Soprole 100 gr. 336 494 0,0 18

Queso probiótico laminado light Colún 100 gr. 236 326 0,0 7,6

Queso gauda Calo laminado 100 gr. 351 750 1 17,6

Queso Quillayes chacra 100 gr. 190 314,8 0,6 8,1

Quesillo Colún 100 gr. 138 373 3,8 4,8

Hamburguesas Paty clásica 100 gr. 238 602 < 0,5 9,4

Hamburguesas extra cerdo San Jorge 100 gr. 188 707 NO INDICA 5

Hamburguesas Mister Burguer vacuno 100 gr. 253 480 2,2 8,5

Hamburguesas de pollo King 100 gr. 194 678 1,7 3,8

Maruchan Instant lunch 100 gr. 459 1750 2,8 8,9

Sopa para uno pollo con merkén Maggi 100 gr. 436 3992 4,63 NO INDICA

Sopa para uno Alcachofa premium Maggi 100 gr. 361 5100 15,5 NO INDICA

Sopa para uno espárragos premium Gourmet  100 gr. 374 3808 18,4 NO INDICA

Sopa Maggi carne con verduras 100 gr. 353 4370 6,92 1,0

Sopa Naturezza posta con cabellos 100 gr. 303 6100 2,3 NO INDICA

Alfajor Laguito 100 gr. 377 119 48 4,6

Pan para hamburguesas Ideal 100 gr. 279 414 4,8 1,4

Pan para hamburguesas Fuchs 100 gr. 269 571 4,1 0,9

70 alimentos que 
quedarían con el 
rótulo de “Exceso”

En este cuadro se presentan 70 productos alimenticios de diversas marcas que 
debiesen llevar el rótulo de “Exceso” si se aprueban los límites para las calorías, grasas, 
sodio y azúcares, propuestos por el Minsal. Para elaborar este cuadro, se comparó la 
información nutricional que los propios fabricantes proporcionan en sus envases y se 
presentan en rojo aquellos valores que superan el límite propuesto por el ministerio.

Valores con exceso

Ciper



Galletas de agua light Costa 100 gr. 399 750 6,3 2,9

Galletas soda light McKay 100 gr. 412 693 2,0 3,4

Cereal Zucaritas Kelloggs 100 gr. 362 587 40 0,1

Cereal granola miel y almendras Vivo Carozzi 100 gr. 417 100 16,5 4,9

Cereal Fitness miel y almendras Nestlé 100 gr. 378 253 24,5 1,2

Cereal Nesquik Nestlé 100 gr. 384 220 29,7 1,6

Cereal Milo Nestlé 100 gr. 374 112 30 1,3

Cereal Choco Krispis Kelloggs 100 gr. 377 470 33 1,7

Cereal Chocapic Nestlé 100 gr. 369 322 15,8 2,0

Cereal Trix Nestlé 100 gr. 392 303 33,3 2,5

Coca Cola 100 ml 44 ≤ 10 10,8 0

Fanta 100 ml. 51 ≤ 10 12,1 0

Bilz 100 ml. 39 5 9,6 0

Limón Soda 100 ml. 44 6 11 0

Nectar de fruta Watts Tutti frutilla 100 ml. 48 11 11,7 0

Néctar de fruta Watts naranja plátano 100 ml. 46 6 11,3 0

Néctar Andina del Valle durazno 100 ml. 58 ≤ 18 14 0

Leche Svelty descremada Nestlé 100 ml. 35 65 5,2 0,1

Leche chocolate Soprole 100 ml. 69 50,9 11,5 0,95

Leche descremada light frutilla Loncoleche 100 ml. 40 90 6 0,1

Bebida láctea Súper Calo sabor frutilla 100 ml. 57 60 8 0,9

Bebida láctea YoguYogu frutilla 100 ml. 52 66 6 0,7

Helado de leche sabor casata Panda 100 ml. 86 36 12 1,6

Helado sabor tres chocolates Chamonix 100 ml. 88 50 11 2,0

Toblerone 100 gr. 527 58 60 17

Ferrero Rocher 100 gr. 595 52 40,5 14,1

Milka chocolate con leche 100 gr. 530 172 58 17,3

Sahne Nuss Nestlé 100 gr. 559 84 44,0 15,6

Costa Nuss Almendras Costa 100 gr. 563 160 56 20

Golden Nuss Ambrosoli 100 gr. 560 124 52 16,5

Garoto bombones surtidos 100 gr. 452 102 NO INDICA 12

Vizzio Costa 100 gr. 533 115 53 13,3

Capri relleno trufa Nestlé 100 gr. 539 60 62 20

Costa Rama chocolate blanco 100 gr. 533 199 63 17
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