Recogiendo las propuestas de la consulta publica, se plantea
para revision y discusion:
« Flexibilizar los limites de nutrientes criticos y energia, reduciéndolos

gradualmente. Esto permite elecciones entre alimentos y dentro de una
misma categoria de alimentos.

Grasas Saturadas
Azicares Totales 22,5¢g 20,0 15,0 10,0
Sodio 800 mg 700 500 400
Energia (calorias) 350 cal 325 300 275
B
Grasas Saturadas
Azlcares Totales 9,0g 8,0 6,0 5,0
Sodio 100 mg 100
Energia (calorias) 100 cal 90 80 70



